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Zur allgemeinen Erholung und zur Stärkung der Gesundheit unter ärztlicher Kontrolle 
entstanden um 1800 die ersten Seebäder entlang der Ostseeküste. Im Laufe der Jahre 
entwickelte sich eine vielseitige Badekultur, die den Orten an der Küste zu enormer 
Popularität verhalf. Die Historikerin Olga Kurilo zeichnet anhand der drei Seebäder Zoppot, 
Cranz und Rigascher Strand die Geschichte der Bäder im 19. und 20. Jahrhundert nach. Sie 
betrachtet dabei die sich entwickelnde bunte Kultur sowie die Badegäste, die vielfältige 
Architektur und die Naturlandschaft, aber auch den politischen Wandel und persönliche 
Erinnerungen. 
Der Band enthält zahlreiche historische Abbildungen. 
 
Olga Kurilo, ist habilitierte Osteuropahistorikerin und Privatdozentin an der Europa-
Universität Viadrina Frankfurt/Oder. Ihre Forschungsschwerpunkte  sind die Geschichte des 
Baltikums, Erinnerungskultur, Tourismus im Ostseeraum und Deutsche in Osteuropa. 
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